Helse: Bager

Tilbage pa sporet

Alle mennesker kan blive slaet ud af kurs pa et tidspunkt i livet. For nogle
bliver oplevelsen afgarende for resten af deres liv, mens andre magter at
laegge handelsen bag sig og finde tilbage.

Livet med alkoholiserede

foreeldre

Ifalge Sundhedsstyrelsen er 632.000
mennesker vokset op — eller vokser lige
nu op — i en familie med alkoholpro-
blemer. Alligevel foler mange sig alene
med problemet. Det forsgger

bogen “Flasken var vigtigere end mig”
at eendre pd. Det er journalisten Helge
Kvam, der har gengivet ti samtaler med
voksne danskere, der er vokset op med
en eller to alkoholiserede foraeldre.
Forfatteren er selv vokset op med en
alkoholiseret far, s han kender indga-
ende til den usikkerhed og det spind af
lggne, der folger med alkoholisme. De
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ti interviewede forteeller dbenhjertigt
om opvaksten og de falger, oplevelser-
ne har givet i voksenlivet. F.eks. forteel-
ler Kim Madsen, at han fgler en vis
tryghed, nar han har problemer i et
forhold, for det minder ham om noget,
han kender. Cecilie Juel Hansen
husker, at hun selv matte hente lille-
broderen i bgrnehaven, fordi det jo
ellers ikke blev gjort. - Mit barndoms-
hjem var et hus, jeg ikke havde lyst til
at komme hjem til, siger Cecilie i bogen.

Helge Kvam: ”"Flasken var vigtigere
end mig — samtaler med voksne
barn af alkoholikere”, forlaget
Frydenlund, 156 sider paperback,
vejl. udsalgspris kr. 299,-

Et liv med tvangstanker

Lisbeth Gade Mikkelsen har skrevet en
bog om sin egen tilveerelse med OCD
(Obsessive Compulsive Disorder —
obsessiv-kompulsiv-tilstand (tvangs-
tanker og/eller tvangshandlinger)). I
bogen "Fighter” beskriver hun tilstan-
den, som hun har oplevet som sarde-
les hemmende for et ordentligt liv.
Man mener, at op mod 200.000 dan-
skere lider af OCD i en eller anden
grad, s& bogen setter fokus péd en me-
get udbredt lidelse, der ikke desto
mindre er temmelig overset. Lisbeth
Gade Mikkelsen udviklede OCD som
folge af barndommens oplevelse af

storebroderens sygdomsforlgb og ded.
Hun blev mere og mere overbevist om,
at hun selv skulle dg i en tidlig alder,
og siden hobede tvangstankerne sig op
og pdelagde hendes liv. I dag er hun
vendt tilbage til livet, har kontrol med
angsten, og hun studerer dansk pa uni-
versitetet. Hun har ogsa fundet kreefter
til at skrive bogen "Fighter — at keempe
med OCD, sorg og systemet”, der —
som titlen antyder — ogsa gér til angreb
pa et velfeerdssamfund, der er mere
optaget af at tilkende OCD-ramte for-
tidspension i stedet for at finde den
rette behandling.



